
Univerzita volného času 

 

Datum přednášky Čas, název přednášky, jméno přednášejícího 

4. října 2010 
 

14
00

 – 14
30

 hodin  

 

14
30

 – 15
00

 hodin 

 

15
00

 – 17
30

 hodin 

 Administrativní 

informace 

V104 

Slavnostní zahájení,  

vystoupení žáků SZŠ 

V104 

Cévní onemocnění 

Mgr. Jana Horáková  

V104 

18. října 2010 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Vycházka s kronikářkou – historie vítkovického hřbitova 

Mgr. Lenka Kocierzová 

(sraz v 15
00

 hodin před bránou vítkovického hřbitova – Závodní ulice) 

1. listopadu 2010 
 

14
45

 – 15
15

 hodin  

 

15
15

 – 16
30

 hodin  

 

16
30

 – 18
00

 hodin 

 Zdravá obuv 
Ingrid Murinová 

V304 

Příjemné chvíle s hudbou 
Mgr. Pavlína Gavlíková 

V308 

Klinický obraz ve stáří, užívání 

léků - odlišnosti 

Mgr. Šárka Bräuerová 

V104 

15. listopadu 2010 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Dermatologie 

Mgr. Lenka Gavlasová 

V104 

29. listopadu 2010 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Když udeří bolest – čtyři slabá místa lidské kostry 

RNDr. Eva Holubová 

V104 

13. prosince 2010 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Vánoce jsou tady – příprava vánočního stolu 
Bc. Olga Jurdičová 

(sraz v budově školy na ulici 1. máje v Ostravě-Mar. Horách) 

3. ledna 2011 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Sex a milostný život ve stáří 

doc. PhDr. Yvetta Vrublová, Ph.D. 

V104 

10. ledna 2011 
 

15 
00

 – 17
00

 hodin  

 Cvičení paměti – aktivity 

Mgr. Eva Schichelová 

V104 

24. ledna 2011 
 

15
00

 – 16
30

 hodin  

 

16
30

 – 18
00

 hodin 

 Urologie 

Bc. Ivanka Baumová 

V104 

Potravinové doplňky  
Mgr. Zdeňka Uhrová 

V104 

Změna rozvrhu vyhrazena.  


